
Neue Saison – Neue Erfolge! 
 
Am 4. November starteten die Gymnastinnen des TV Brebach am Lebkuchencup in Brebach 
in die neue Saison 23/24. 
Ausgerichtet wurde der 6. Lebkuchencup vom TV Fechingen in der Sporthalle Brebach – 
Heimvorteil für unsere Mädels!  
 
Insgesamt gingen 10 Mädels aus Brebach an den Start, welche mit 4 weiteren Vereinen um 
die Treppchenplätze turnten. Die neuen Übungen liefen in der Vorbereitung sehr gut, sodass 
nun alle bereit waren, zu zeigen, was sie können. Zuerst gingen die Altersklassen K4-K7 an 
den Start: 
In der AK K5A (2014-2015) turnten Nora Wahl und Emily Poplasvily ihre Übungen ohne 
Handgerät. Beide kamen in dem starken Teilnehmerfeld mit kleinen Unsicherheiten durch, 
sodass sie sich am Ende über die Plätze 6 und 7 freuten. 
In der K5B (2014) gingen ebenfalls zwei Gymnastinnen unsererseits an den Start, welche 
jeweils eine Übung ohne Handgerät und mit dem Ball präsentierten. Alexandra Voloshyck 
belegte hierbei den 8. Platz und Dima Alaas den 5. Platz. 
In der K6A (2013) zeigte Katharina Babenko mit den Keulen eine tolle Übung und wurde mit 
dem ersten Platz belohnt. 
Jola Eich und Amelie Nickel starteten in der AK K6B (2013) und zeigten zwei Übungen mit 
dem Seil und den Keulen. Nach gut präsentierten Übungen und sauberen Durchgängen 
durfte sich Amelie Nickel über den 4. Platz freuen. Jola Eich sicherte sich den ersten Platz und 
konnte somit ihren Titel des letzten Jahres verteidigen! 
 
Alle Mädels waren glücklich und zufrieden mit ihren Übungen und freuten sich über ein 
Lebkuchenherz! 
 
Am Nachmittag gingen die älteren Gymnastinnen an den Start, für Brebach waren insgesamt 
3 Mädels vertreten. 
Hier wurde das Handgerät der neuen Saison (Reifen) präsentiert und erste glückliche Erfolge 
konnten gefeiert werden. 
In der K8 (2009) konnte sich Angelina Bohlender mit zwei sehr schweren Übungen den 
dritten Platz erkämpfen. Deutliche Fortschritte in der Präsentation und der Dynamik der 
Übung zeigte Angelina mit sehr viel Selbstbewusstsein. Die Aufregung war groß und die 
Übungen etwas wacklig, dennoch hat sie einen sehr guten Wettkampf abgelegt! 
In der K9 (2008) ging Yasmin El´Hayek für den TV Brebach an den Start. Auch ihr konnte man 
den Trainingsfortschritt der letzten Monate deutlich ansehen und sie turnte zwei schöne 
Übungen mit den Keulen und dem Reifen. Am Ende hieß es Platz 4 für Yasmin in einem sehr 
starken Teilnehmerfeld. 
In der K10 (2005) startete Ronja Peters, welche jahrelange Wettkampferfahrung und 
Sicherheit eigentlich an den Tag legen sollte. Doch auch hier spielten die Nerven nicht immer 
mit, wodurch die erste Übung mit den Keulen etwas holprig von der Bühne ging. Nach kurzer 
Verschnaufpause turnte sich Ronja aber mit zwei sehr schönen und verlustfreien Übungen 
verdient auf den ersten Treppchenplatz der K10. Somit konnte sie sich nicht nur den Highest-
Scorer Titel erkämpfen, sondern auch ihren Meistertitel des letzten Jahres verteidigen. 
 
Liebe Mädels, das Trainerteam ist auf euch alle sehr stolz! Ihr habt alle einen super 
Wettkampf geturnt und wieder einmal starke Nerven bewiesen! 



Jetzt heißt es weitermachen, Motivation und Konzentration in das Training stecken, um für 
die kommende Wettkampfsaison und die überregionalen Wettkämpfe gut vorbereitet zu 
sein. 
 
Antonia Straube 
 


